Budapest VII. ker. Erzsébetvaros
Természetbarat Sportszovetség
APISZ Sportegyesiilet
Természetbarat Szakosztaly

2020.1V. negyedévi turaterv.
Klub cimunk:1076. VII. kerulet Istvan utca 29.
Erzsébetvaros Sportegyestuleti helyiség /utcai, foldszinti bejarat/.

Internetes elérhetdségiink: http://erzsebetvaros-
tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-turai/apisz-se-termeszetbarat-

szakosztaly

Legyél természetbarat, szervezett természetjaré.

Tisztelt Sporttarsak.
Nehéz id6szakon vagyunk tul. Felhivjuk a figyelmet, hogy turainkon tovabbra is a
mindenkori aktualis kozponti jarvanyugyi rendelkezéseknek megfeleléen lehet részt
venni. Pld. A IV.negyedévi program megjelenésekor, kdozlekedési eszk6zokon a maszk
viselése kotelezd.
Vigyazzunk egymasra €s magunkra.
Valtozasokrol korlevél utjan az e-maillal rendelkezdket tajékoztatjuk.
A korlevelet Telek Gyorgy szakosztalyvezetd utjan juttatjuk el.
Feliratkozni vagy leiratkozni telekster@gmail.com e-mail cimen lehet.
2020 ban minden klubnapot toroltink.
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Taqgdijad befizetésével sziveskedj tamogatni az Egyeslletet!

Tagdij egy évre: 18 éves korig : 300 Ft,
Nyugdijasoknak: 800 Ft,
Dolgozdknak: 1400 Ft,
Turak, kirandulasok vezetbi és szervezdi:
dr. Balogh Istvanné: 30 911 9965
dr. Balogh Istvan: 30 544 4107
Pal Béla: 30 636 6108
Telek Gyorgy: 30 257 9601 e-mail: telekster@gmail.com
Andrasi Istvan: 20 237 2282
dr. Szegedi Ernéné 30 422 2695
Buzas Karoly 20 477 6467

Budai 33 turacsoport vezetéje: lllavszky Istvan 70 325 4613 hétf6tél-péntekig 20-21 ora kozott

Egyittmiikodés keretén belill turaink az APISZ Készali Koszalok szakosztaly programjahoz is
kapcsoldodnak. Ezeket a turakat a szakosztaly turavezetdi szervezik és vezetik

Készali Készalok szakosztaly részletes programija és korlevele elérhetbek:
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/tagszervezetek/apisz-se/apisz-se-hegyek-vandorai-
termeszetjaro-asztaltarsasaqg

Ricsovics Laszl6 szakoszt.vez.h. 70 770 9341
Bérci Ferencné programfelelés 70 675 0418

Mezei Karolyné 30 311 4540
Farag6 Sandor 12746043
Nanasy Miklos 205737243
Serdult Etelka 30 428 5843
Zombori Judit 30984 4972

APISZ SE Honlap kezeld: Takacs Krisztian: 20 529 1881 e-mail: t.krisz@hotmail.com
APISZ SE. Természetbarat Szakosztaly:
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-turai/apisz-se-
termeszetbarat-szakosztaly

A turaink nyiltak, barki részt vehet.

A meghirdetett turakon, kirandulasokon, mindenki sajat felelésségére vesz részt.
Csak azokra a turakra jelentkezzenek, vagy jojjenek el, amelyek a
kondiciojuknak és egészségi allapotuknak megfelelnek!
Programjaink, turaink szukség szerinti valtoztatasi jogat fenntartjuk.
Javasoljuk a pontositas végett tajékozodjon a rendezvény el6tti napokban
az esetleges valtozasrol honlapunkon, vagy a turak vezetditol.

A BTSSZ Természetvédelmi és természetismereti bizottsag, vagy a BTSSZ kdzponti
rendezvényekrél a BTSSZ 30 év 30 tura sorozat idépontjairdl a
BTSSZ honlapjardl http://www.btssz.hu/wp/ tajékozoédhatnak.
Turainkhoz szép erdét, mezét, jo id6t, kellemes kikapcsolddast,
j6 egészseéget, és hasznos id6toltést kivanunk!

Sporttarsi Udvozlettel Telek Gyodrgy szakosztalyvezetd
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oktéber 3. szombat Budai 33 Buda tura
Hegység: Budai hg.
Utvonal: Szépjuhaszné - Budaszentlérinci-erdészet - Hars hegyi kérut - Széher (t.
Tav: 6 km. Szint: 80 m.
Talalkozas: Széll Kalman térm 22-es autdbusz végallomasan. Busz indul 9 érakor.
Turavezetd:. lllavszky Istvan 70 325 4613 hétf6tdl-péntekig 20-21 éra kozott

oktéber 4. vasarnap Koészali Készalok Borzsonyi Kéktura 8. szakasz
Hegyséq: Borzsony hg.
Utvonal: Nagyborzsény — Nagyborzsdny, széle — Nagyborzsony, kereszt — KP és K+
elagazas — Koppany nyereg — Marianosztra
Tav: 12 km. Szint 330.m
Talalkozas: MAV Nyugati pu.7:50 a Szobra indulé vonatnal
TuravezetS: Bérci Ferencné Erzsi 70 675 0418

oktéber 6. kedd Varosnézé séta Mez6kovesd
Talalkozas: El6zetes érdekl6dés APISZ honlap, ill turavezeténél.
Turavezetd: dr. Szegedy Ernéné 06-30-422-2695

oktober 8. csutortok Nyugdijas (Konnyii tura)
Hegyséq: Borzsony hg.
Utvonal: Nogradi MAV allomas - Nogradi var - Kalvaria - Nogradi MAV allomas
Tav: 4 km. Szint: 150 m.
Talalkozas: El6zetes érdeklédés APISZ honlap, ill taravezeténél.
Turavezetd: dr. Balogh Istvanné 30 911 9965 dr.Balogh Istvan

oktéber 10. szombat BTSSZ 30 év 30 tura (Kozepes nehézségii tura)
Hegység: Budai hg.
Utvonal: Budaliget - Zsiros-hegy - Solymar
Tav: 8 km. Szint: 150 m.
Talalkozas: Széll Kalman tér 61-es villamos megalléja 8 6ra 50-kor indul a villamos
TuravezetS: dr. Balogh Istvanné 30 911 9965 dr.Balogh Istvan

oktober 10. szombat BTSSZ és Tholt Albert Emléktura (Konnyii)
Hegységq: Pili hg.
Utvonal: Pomaz - Pilisszentkereszt - Klastromkut (Koszortzas) -
Pilisszentkereszt Pomaz.
Tav: 7 km. Szint: 40 m.
Talalkozas: HEV Batthyany tér pénztaraknal 8 érakor Jegy: Pomaz
Turavezet6: Telek Gyorgy 06 30 257 9601 lllavszky Istvan

oktober 11. vasarnap Koszali Kéoszalok OKT, Cserhat 19/99. szakasz
Hegység.: Cserhat
Utvonal: Kozard, nagymezdi elagazas — Bableves csarda — Holloké
Tav: 11 km. Szint: 245 m.
Talalkozas: VOLAN Stadionok 8:30-kor indulas 8 6ra 40-kor.
Turavezetd: Ricsovics Laszlo 70 770 9341



oktéber 15.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

oktéber 17.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

oktoéber 17-18.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

oktéber 22.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

oktéber 23.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

oktober 25.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezeltd:

cslitortok Nyugdijas (Nehéz tara)

Borzsony hg.

Letkés - Pincék - Di6s-volgy - Sas-hegy - Pribék-tisztas - Marianosztra
10 km. Szint: 250 m.
Elézetes érdeklédés APISZ honlap, illetve a turavezetdnél.

dr. Balogh Istvanné 30 911 9965 dr.Balogh Istvan

szombat Természetismereti kirandulas — (Konnyii tara)
Budai hg.

Hvdsvolgy - Patak ut - Libanoni cédrus - Apathy-szikla - Térokvész ut
4 km. Szint: 150 m.
Széll Kalman tér 61-es villamos megalldja 9.00 6rakor indul a villamos
dr. Balogh Istvanné 30 911 9965 dr.Balogh Istvan

Koszali Készaldk OKT 17.szakasz
Szombat-vasarnap Elére jelentkezés sziikséges
Borzsony hg.
szombat: Kisindci turistahaz - Halas bérc - Nagy Inéc - Nagy-Hideg-hegy
vasarnap:Csdvanyos - Foltan kereszt - Cseresznyés volgy - Négrad.
6+15 km. Szint: 530+235 m.
El6re jelentkezés a turavezetonél
Nanasy Miklos 20 573 7243

csiitortok Nyugdijas (Kozepes nehézségii tura)

Pilis hg.

Pilisszanto - Mészégetbk - Cseresznyés-erd6 - lluska-forras - Pilisvorosvar
(Szabadsag Liget)

6 km. Szint: 150 m.
Arpad-hid pesti oldalan VOLAN autébusz végallomasan 8 6ra 30-kor

dr. Balogh Istvanné 30 911 9965 dr.Balogh Istvan

péntek Budai 33 Dunamente (Komarom varosi séta.)
Komarom
Bp - Komarom-Rév Komarom - Bp.
6 km. Szint 0
Déli palyaudvaron 8 orakor.
lllavszky Istvan 70 325 4613 hétf6tdl-péntekig 20-21 6ra kdzott

Koészali Készalok Fovaros kornyéki turak.
vasarnap Kilatok: 12.
Budai hg.
Svab hegy — Széchenyi emlek(kilato) — Széchenyi hegyi vegallomas — Uti
Madonna — Orddg orom — Erdi Ut — Hegyalja ut — Sas hegy TVT — Sion
lépcsd buszmegalld
8,5 km. Szint: 171m|276 m
Széll Kalman tér 21-es autdbusz megalldjaban 9:40-kor. Busz indul 9:45-kor.
Faragdé Sandor 06 1 274 6043



oktéber 29.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezeltd:

oktober 31.
Hegyséqg:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

november 1.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

november 3.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezeltd:

november 7.

Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezeltd:

november 8.
Hegyseéq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezeltd:

cslitortok Nyugdijas (Nehéz tura)

Budai hg.

Fenybgyongye - Szép-volgy - Harmashatar-hegy - Tabor-hegy - Kétara;j -
Maramaros ut

7 km. Szint: 250 m.
Kolosy tér 65 0s autébusz végallomasan 9 orakor indul a busz.

dr. Balogh Istvanné 30 911 9965 dr.Balogh Istvan

szombat Budai 33 Budai tara (Konnyii)

Budai hg.

Mariaremete - Remeteszurdok - Remete szbl6s - Ady Liget - Hlvosvolgy
7 km. Szint: 60 m.
Széll Kalman téren az 6ra alatt 10 6rakor.

lllavszky Istvan 70 325 4613 hétf6tél-péntekig 20-21 6ra kdzott
vasarnap Koszali Készaldk Kegyeleti tura

Budai hg.

KFKI busz végallomas — Magaské kéfejté — Makkosmaria — Budakeszi

7 km. Szint: 200 m.
Széll Kalman tér 21-es autdbusz 9:50 kor. Busz indul 10-kor.

Serdult Etelka 30 428 5843

kedd Nyugdijas (Kozepes nehézségii tura)

Budai hg.

KFKI - Farkas-hegy - Kis-volgy - Csiki-hegyek - Huszonnégyokrds-hegy -
Budaodrs

8 km. Szint: 100 m.
Széll Kalman téren a 21-es autdbusz végallomasan. Busz indul 8 6ra 50-kor.
dr. Balogh Istvanné 30 911 9965 dr.Balogh Istvan

szombat BTSSZ Kegyeleti Emléktura

Budai hg.

KFKI - Magask&-Kéfejté Turista emlékhely (Megemlékezés) - Makkosmaria -
Budakeszi Kalvaria - Budakeszi

5 km. Szint: 100 m.
Széll Kalman téren a 21-es autobusz végallomasan. Busz indul 8 6ra 50-kor.
dr.Balogh Istvanné, 30 911 9965 Telek Gyoérgy

vasarnap Kdszali Készalok Borzsonyi Kéktara 9. szakasz
Borzsony

Marianosztra — Koppany nyereg — Voros haraszt volgy, patakatkelés —
Fekete mocsar — Széles hegy — KZ és Pelagazas — Pribék tisztas -Nagy
Galla,KZ+ elagazas - Marianosztra

15 km. Szint: 550 m.
Nyugati pu. 6.50 a szobra indul6 vonatnal. Vonat indul 7:07-kor.

Bérci Ferencné Erzsi 706750418



november 12.

Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezeltd:

november 14.
Hegyséqg:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

Nov., 14-15.
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

november 19.
Hegyseéq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

november 21.
Hegységq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

november 22.
Hegyseéq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezeté:

november 26.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:

csutortok Nyugdijas (Kdozepes nehézségu tura)

Budai hg.

Budaliget - Vadcseresznyés - Kerek-hegy - Zsiros-hegy - Banyaszati
Emlékhely - (Csillesor) - Nagykovacsi.

7 km. Szint: 150 m.
Széll Kalman tér 61-es villamos megalloja 8 ora 50-kor indul a villamos.
dr. Balogh Istvanné 30 911 9965 dr.Balogh Istvan

szombat Természetismereti kirandulas — (Konnyii tara)
Csepel Sziget

Tamariska-domb - Rackevei-Duna - Soroksari komp.

4 km. Szint: 50 m.
Bp.XXl.ker. Csepel H7-es HEV végallomasan 9.00 érakor.

dr.Balogh Istvanné,30 911 9965 Telek Gyorgy, lllavszky Istvan

Szombat-vasarnap Koészali Készalok Aggteleki-karszt OKT utvonal
szombaton: Jésvafé — Kuriszlan — Morvai lap — Szelcepuszta vasarnap
Josvafé vagy Szelcepuszta — Szelce volgye — Josvafd, vasarnap: Derenk -
Szadvar - Szabd-pallag - Bédvaszilas

10 16 km. Szint 220-350 m
El6re jelentkezés a turavezetdnél.

Bérci Ferencné Erzsi 70 675 0418

csutortok Nyugdijas (Konnyi tura)

Budai hg.

Szépjuhaszné - Ordkerdd tandsvény - Kis-Hars-hegy - Si Ut - Szépjuhaszné -
Harshegyi tandsvény - Széher ut.

6 km. Szint: 100 m.

Széll Kalman térm 22-es autdbusz végallomasan. Busz indul 9 6rakor.

dr. Balogh Istvanné 30 911 9965 dr.Balogh Istvan

szombat Budai 33 Gyo6r (Varosnéz6 séta)

Gyoér

Gyér miemlékei, belvaros

7 km. Szint: 0

Déli palyaudvaron 7 o6ra 50-kor.

lllavszky Istvan 70 325 4613 hétfétél-péntekig 20-21 6ra kdzott
vasarnap Készali Készalok OKT, 19/100. szakasz
Cserhat

Kozard, nagymez6i eldgazas — Bableves csarda — Nagybarkany

14 km. Szint: 500 m.

El6re jelentkezés a turavezetdnél.
Nanasy Miklos 20 573 7243

cslutortok Nyugdijas (K6zepes nehézségii tura)

Budai hg.

Fenydgydngye - Szépvolgy - Kecske-hegy - Arpad-kilato - Térokvész-ut.
6 km. Szint: 150 m.
Kolosy tér 65 6s autébusz végallomasan 9 érakor indul a busz.



Turavezetd:
november 29.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezeld:

november 29.
Hegyseéq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

december 1.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

december 5.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

december 6.
Heqység:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:

Turavezeltd:

december 6.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

dr. Balogh Istvanné 30 911 9965 dr.Balogh Istvan

vasarnap Budai 33 Rockenbauer Pal Emiéktura

Cserhat

Katalinpuszta-Szendehely - Emlékhely - Katalinpuszta-Kiranduld kézpont -
Gyadai réti tandsvény - Fiiggé-hid - Oriasok pihendje - Katalinpuszta-
Szendehely.

7 km. Szint: 100 m.

Ujpest-Varoskapu VOLAN palyaudvar 9 éra 15-kor.
lllavszky Istvan 70 325 4613 hétf6t6l-péntekig 20-21 6ra kozott

vasarnap Kdszali Készaldk OKT 10.szakasz
Borzsony
Marianosztra - Nagy Galla,KZ+elagazas - K és K+elagazas,Vasutas forras -

Odamasd - Sukola kereszt - Szob széle - Szob,vasutallomas

14 km. Szint: 200 m.
Nyugati pu- 6:50 a szobra indulé vonatnal. Vonat indul 6:07-kor.
Bérci Ferencné Erzsi 70 675 0418

kedd Nyugdijas (Konnyii tura)

Budai hg.

Szépjuhaszné - Ordékerdd tandsvény - Kis-Hars-hegy - Si Ut - Szépjuhaszné.
4 km. Szint: 100 m.

Széll Kalman téren a 22-es autébusz végallomasan. Busz indul 9 6rakor.

dr. Balogh Istvanné 30 911 9965 dr.Balogh Istvan

szombat Mikulas tara (Konnyii)

Budai hg.

Normafa - Csacsi-rét - Virag-volgy - Makkosmaria - Budakeszi.

6 km. Szint: 150 m.
Normafa autdbusz végallomas 9 6ra 30-kor.

dr.Balogh Istvanné,30 911 9965 Telek Gyorgy, lllavszky Istvan

Kdszali Készalok Févaros kornyéki turak.
vasarnap Kilatok: 4.
Budai hg.
Szépjuhaszné - Pozsonyi hegy - Normafa - Zugliget - Kutvolgy - Varosmajor
9 km. Szint: 170 m.
Széll Kalman téren a 22-es autdbusz végallomasan, 9_40-kor, 222-es busz
indul 9:45-kor.

Mezei Karolyné Erzsike 30 311 4540

vasarnap Budai 33 Mikulas tara (Konnyii)

Budai hg.

Szépjuhaszné - Sziv tandsvény - Szent. Ferenc kérhaz

3 km. Szint 50 m.
Széll Kalman téren 22-es atdbusz végallomasa, busz indul 10 érakor.
lllavszky Istvan 70 325 4613 hétf6tél-péntekig 20-21 6ra kdzott



december 8.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezeltd:

december 11.

Turavezeld:

december 13.
Utvonal:
Talalkozas:
Turavezetd:

december 17.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezeld:

december 19.
Talalkozas:

Turavezeltd:

december 22.
Hegységq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezeltd:

december 29.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

kedd
Budai hg.
Fenybgyongye - Tabor-hegy - Nagy-Farkas-torok - Guckler Karoly korut -
Viragos-nyereg Gercse templom - Pesthidegkut.

7 km. Szint: 100 m.

Kolosy tér 65 0s autobusz végallomasan 9 érakor indul a busz.
dr. Balogh Istvanné 30 911 9965 dr.Balogh Istvan

Nyugdijas (Kdozepes nehézségii tura)

péntek Evzaré Klubnap
BTSSZ Székhaz. V. kerllet Curia u.3. Foldszint Kapcsos Lajosné terem.
16 oratol-20 éraig
dr. Balogh Istvanné

Budai 33 Evbucsuztaté
vasarnap Budai var
varosi séta a kivilagitott Budai varban Ki mit hoz, azt eszik, iszik.

Széll Kalman téren a 16-os busznal 15 6rakor.
lllavszky Istvan 70 325 4613 hétf6t6l-péntekig 20-21 6ra kdzott

csiitortok
Budai hg.
Fenybgyongye - Erdészhaz - Arpad-kilaté - Gliick Frigyes Ut - Oroszlan-szikla
- Hatarnyereg - Libanoni-cédrus - Nyéki-hegy - Havosvolgy.

7 km. Szint: 200 m.
Kolosy tér 65-0s autdbusz végallomasan 9 orakor indul a busz.

dr. Balogh Istvanné 30 911 9965 dr.Balogh Istvan

Nyugdijas (K6zepes nehézségii tura)

Budai 33  Szegedi Adventi tura a tisza parton.
szombat (Buszos kirandulas)
El6zetes jelentkezés lllavszky Istvannal december 6-ig

lllavszky Istvan 70 325 4613 hétf6tdl-péntekig 20-21 6ra kdzott

kedd
Budai hg.
Normafa - Csacsi-rét - Virag-volgy - Makkosmaria - Magaskdi-kéfejté Turista
emlékhely (Piknikezés) - KFKI.

5 km. Szint: 150 m..

Széll Kalman téren a 21-es autébusz végallomasan. Busz indul 9 érakor.
dr.Balogh Istvanné, 30 911 9965 Telek Gyorgy

Nyugdijas (Kozepes nehézségi tura)

kedd Szilveszter el6tti kirandulas (Konnydi tura)
Budai hg.

Fenydgydngye - Kecske-hegy - Arpad-kilaté - Csatarka - Térokvész ut.
4 km. Szint: 150 m.

Kolosy tér 65 0s autobusz végallomasan 9 érakor indul a busz.
dr. Balogh Istvanné 30 911 9965 dr.Balogh Istvan
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